
 

Satisfecho con programación científica para selecciones 

San Juan, Puerto Rico, 5 de julio de 2010 – El presidente de la Federación 

Puertorriqueña de Levantamiento de Pesas, Andrés Vargas, aseguró sentirse satisfecho con la 

“programación científica” desarrollada para el entrenamiento de las selecciones nacionales. 

“Estamos acuartelados en el Albergue Olímpico tanto con las féminas como con algunos 

varones. Recientemente tuvimos a un grupo de cinco muchachas y un varón en el Centro de 

Entrenamiento de Colorado Springs, que tiene unas excelentes instalaciones, donde estuvieron 

entrenando por 20 días”, comentó Vargas durante la ceremonia de abanderamiento de la 

delegación boricua para los Juegos Centroamericanos y del Caribe. 

“Ya las selecciones están definidas. La femenina tiene siete atletas y la masculina ocho. 

Tenemos un sustituto en ambas categorías. Los inscribimos y el día 17, cuando se celebre el 

congresillo de levantamiento de pesas, vamos a dar la lista final, pero ya las selecciones están 

hechas”, sostuvo el veterano líder deportivo. 

Vargas indicó que Puerto Rico tendrá participación en todas las categorías aunque aún 

analiza estratégicamente si dobla en una de ellas, lo que dejaría al descubierto otra. Sostuvo que 

el análisis lo hace de acuerdo con la inscripción nominal que hizo cada país. 



“Nuestra expectativa es superar las seis medallas que logramos en Cartagena 2006. Claro, 

contando con que Cuba no va a participar, hay más oportunidad. Pero Venezuela y Colombia son 

países que han subido de nivel”, afirmó. 

Recordó que recientemente participaron en el Campeonato Panamericano de Pesas en el 

que obtuvieron ocho medallas en la rama femenina.  

“En Mayagüez vamos a estar mejor y esperamos coger medallas en ambas ramas. No 

podría adelantar la cantidad, pero van a ser bastantes”, pronosticó. 

Geralee Vega, Carmen Echevarría, Jessica Rivera y Noemí Rivera son las máximas 

esperanzas de medalla en la rama femenina. 

Contacto: 

Omar Marrero 

Prensa COPUR 

787-348-4240 

 

Lcda. Marilú Otero 

Prensa COPUR & Relaciones Públicas 

787-209-3574  

 

 

 


