PUERTO RICO

Fondistas boricuas

comienzan a entrenarse en la ruta oficial

San Juan, Puerto Rico, 19 de mayo de 2010 — Fondistas puertorriquefios que participaran en el
maraton de los XXI Juegos Centroamericanos y deb€aomenzaron a entrenarse en la ruta oficial

gue se utilizard en Mayagiez, una de las ventajasgy anfitriones del evento.

“Yolanda Mercado ya comenzd su entrenamiento erute del maratén hace dos fines de
semana. Esperamos que en las proximas semanads fondistas comiencen a hacerlo en esa ruta,

gue es un circuito de 13 kildmetros”, dijo el pdesite del Comité de Fondismo, Osvaldo Rojas.

“También estamos haciendo planes con Yolanda pae w@ya en junio al centro de
entrenamiento en Colorado. De igual manera, Luita@m Luis Rivera y Héctor Rivera, los tres que
competiran en los 42 kilbmetros, estaran en Colarehi la etapa final de su entrenamiento”, agrego

Rojas.



De igual manera, algunos de los semifondistas gyaatan en las prOximas semanas en
diversos eventos como parte de sus entrenamien@ed como el Campeonato Iberoamericano de

Atletismo, que se realizara del 3 al 6 de junicCéuliz, Espafia.

“Y en pista también podriamos tener otros fogueomac una actividad que habra en
Barranquitas y de acuerdo a las necesidades quedigeen. Collazo, por ejemplo, nos ha dicho que
interesa participar en alguna carrera rapida eadBstUnidos antes de Mayaglez y estamos haciendo

lo necesario”, indico.

“En el caso de Beverly Ramos, ella sigue partiaioaen la NCAA. Ella es la mediofondista
gue podria participar en cuatro eventos 1,500,03,6(000 y 10,000 metros. Todos estamos muy

positivos con nuestros atletas”, sostuvo el lidgfahdismo.

Por su parte, la corredora Irmalyn Falcon confirque no participara en los juegos de

Mayagiiez por motivos de trabajo.
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