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San Juan, Puerto Rico, 24 de mayo de 2010San Juan, Puerto Rico, 24 de mayo de 2010San Juan, Puerto Rico, 24 de mayo de 2010San Juan, Puerto Rico, 24 de mayo de 2010 – Aunque es medallista 

mundial, la puertorriqueña Zoraida Santiago entrena más fuerte cada día 

para demostrar que pertenece a ese nivel y ofrecerle a su pueblo una gran 

satisfacción en los Juegos Centroamericanos y del Caribe en Mayagüez. 

“El entrenamiento en 

esta etapa es más fuerte, 

tanto en lo técnico-táctico 

como en lo mental. El 

descanso tiene que aumentar, 

pero estoy preparándome fuerte para demostrar en Mayagüez que soy de 

aquí y demostrarle a mi pueblo que puede contar conmigo, que soy una 

atleta victoriosa”, expresó Santiago. 



El entrenamiento de Santiago, medallista de plata en el Mundial de 

Dinamarca 2009, incluyó este año viajes a México y Miami a fogueos 

internacionales, más dos eventos que quedan en agenda antes de 

Mayagüez. 

“Ahora me toca la Copa Olímpica y luego voy al Abierto de Canadá, 

una competencia donde acumularé puntos para el ranking mundial. 

Competiré el sábado en la Copa Olímpica en la categoría de 46 kilos o 

menos. Me siento bien preparada. Veo la Copa como un fogueo, pero 

estoy entrenada y voy a ir a pelear”, sostuvo la atleta.  Zoraida resultó 

vencedora en la Copa Olímpica, y consiguió su pase a la selección de 

Taekwondo y a los Juegos Centroamericanos y del Caribe Mayagüez este 

pasado sábado 22 de mayo. 

Santiago, quien en la edición de los Centroamericanos y del Caribe 

de Cartagena 2006 ganó medalla de bronce en los 47 kilos, adelantó que 

la expectativa de la delegación de taekwondo es superar la cantidad de 

medallas obtenidas en Cartagena (10). 

“Tendremos a México, que es una potencia en este deporte, 

Venezuela y de alguna forma República Dominicana presentará buena 

pelea. La otra potencia es Cuba, pero lamentablemente no viene”, declaró 

sobre los grandes rivales de Puerto Rico en los juegos regionales. 





Luego de Mayagüez, Santiago continuará su lucha por alcanzar su 

sueño, que es una medalla olímpica en Londres 2012.  
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