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COMIENZA CON FUERZA MISION 2010 DEL COPUR

San Juan, Puerto Rico, 20 de febrero de 2010 — La Jefa de la Mision de la

delegacién de Puerto Rico para los XXI Juegos Centroamericanos y del Caribe,
Mayaglez 2010 comenz6 hoy con la primera de muchas reuniones organizativas y de

adiestramientos a los delegados que formaran la delegacion boricua para los Juegos.

“La delegacion de Puerto Rico para Mayagiiez 2010 sera la delegacion mas grande
que habra tenido nuestro pais en la historia de cualquier Juego. Supera las 900
personas. Por lo tanto, la fase organizativa es de suma importancia y medular para este
evento. Somos la delegacion anfitriona de Mayaguez 2010, y como tal debemos dar el
ejemplo”, indic6 Sara Rosario, Jefa de Misiébn 2010 Puerto Rico, Segunda Vice —

Presidenta y Directora del Departamento de Operaciones y Servicios del COPUR.

Mientras el profesor Ramoén Alvarez, Director del Departamento de Alto
Rendimiento del COPUR, ofrecid la charla sobre los programas para los Atletas de Alto
Rendimiento, la Politica de Participacién de los Atletas para la delegacién, servicios de
salud, tanto fisica como sicolégica con el programa SICOPUR, y becas, entre otros.
Alvarez expuso a los presentes que “el Albergue Olimpico esta disponible para las
Federaciones para proyectos especificos con prioridad a la delegacién para Mayagliez
2010.

Los representantes de las diferentes federaciones deportivas que asistieron a la
reunion tuvieron la oportunidad de recibir informacion sobre temas importantes como el
Dopaje, el cual incluy6 una lista de las nuevas drogas que estan utilizando, tales como
EPO para aumentar los glébulos rojos, cera para el cuerpo y dopaje genético (inyeccién

gue cambia la formacion genética). “El dopaje es uno de los temas que mas atencion le



damos. A nivel de Centroamérica y del Caribe, el COPUR es de los comités que mas
pruebas de dopaje realiza a sus atletas. Estas pruebas no tienen nada que ver con las
gue ElI Comité Organizador Mayaguez 2010 realiza. Las nuestras son adicionales”,

puntualizo6 el profesor Milton Crespo, de la Comision Anti — Dopaje y del DAR.

Ademads, se proveyo a los presentes documentos importantes como el organigrama
de la Mision, la logistica de transportacion, hospedaje, presupuesto, uniformes, equipo,
entre otros. “Esta reuniéon ha sido muy importante, porque nos prepara con miras a los
Juegos. Nos da la oportunidad de presentar nuestras inquietudes y necesidades de
nuestros respectivos deportes. Ademas, que nos muestra como se esta preparando
nuestra misiéon”, comento el licenciado Randolph Raldiris, Presidente de la Federacién de
Bolos de Puerto Rico. El bolista enfatizé en que “la presentacion que se nos hizo sobre el
dopaje fue de las mas importantes. Nos brindé los conocimientos necesarios para
mantener la cultura de mente sana en cuerpo sano. Hay veces que se piensa que el
dopaje es solamente las drogas antisociales y los esteroides, pero incluye también
ingredientes que contienen algunos medicamentos que se utilizan hasta para tratar un

catarro comun”.

Por su parte, el ingeniero Victor Ruiz, Presidente de la Federacion de Canoa y
Kayak puertorriquefia, y Sub-Secretario del COPUR se mostr6 complacido con la
actividad. “La reunion fue espectacular. Nos dio la oportunidad de entender las fechas
criticas para cada federacién, porque tenemos que ir trabajando sobre los documentos
necesarios. Se cubrieron todos los puntos de la A a la Z de lo que es la delegacion”,

indico el federativo.

Ruiz aproveché la oportunidad para dialogar sobre los avances de los atletas de su
delegacién. “En este momento los atletas de Canoa y Kayak con més posibilidades de
medallas para Mayaguez 2010 se encuentran acuartelados en Buenos Aires, Argentina.
Llegaron alla el 4 de enero, y estaran de regreso el 7 de marzo. Hemos estado en
contacto con el entrenador argentino que esta con ellos, han estado entrenando mafana,
tarde y noche. Este entrenamiento ha sido vital para nuestros atletas. Es la primera vez
gue nuestros atletas tienen la oportunidad de estar entrenando en un escenario de
acuertelamiento extenso con los servicios de médicos, entrenadores a tiempo completo y

todos los equipos necesarios.”



En la actividad participaron 24 federaciones deportivas; Atletismo, Badminton,
Béisbol, Baloncesto, Bolos, Boxeo, Canoa y Kayak Ciclismo, Escopeta, Gimnasia,
Hockey, Judo, Karate — Do, Levantamiento de Pesas, Racquetball, Remo, Taekwondo,
Tenis de Mesa, Tiro, Tiro con Arco, Triatléon, Vela y Voleibol. A su vez estuvieron
presentes personal del COPUR colaboradores de la Mision 2010, como los

departamentos de Alto Rendimiento, Servicios Federativos y de Administracion.

#H#HH

Marilt Otero, Esq.
PUBLIC RELATIONS EXECUTIVE
& ATTORNEY
Partners In Media, Inc.
787-209-3574



