
 

Intenso entrenamiento para las chicas del baloncesto femenino 

San Juan, Puerto Rico, 7 de junio de 2010 – La preselección nacional de baloncesto 

femenino saldrá la próxima semana hacia Estados Unidos para realizar su primer fogueo 

internacional con miras al torneo Centrobásket y a los Juegos Centroamericanos y del Caribe 

Mayagüez 2010. 

El administrador del conjunto, Héctor Laboy, dijo que en ese viaje jugarán contra cuatro 

equipos de la Blue Chip League, una liga semiprofesional. 

“El 14 de junio salimos para Florida  y jugaremos con cuatro equipos de la Blue Chip 

League. Vamos a jugar en Orlando, Jacksonville, Savana (Georgia) y regresamos a Orlando. Eso 

será nuestro primer fogueo oficial”, reveló Laboy. 

Las chicas del baloncesto llevan ya 35 días de entrenamiento intensivo por toda la isla, 

incluyendo partidos contra equipos de varones. 

“Hemos estado entrenando con equipos de varones que nos hacen trabajar porque son 

muchachos de la categoría novicios que son bien rápidos y explosivos. Por ejemplo, jugamos 

contra Fraigcomar, que tiene marca de 18-1 en su torneo. Las muchachas lo han hecho bien”, 

indicó el veterano técnico. 



“Más adelante, trataremos de traer otros equipos de Estados Unidos a foguear acá antes 

del Centrobásket y de los Juegos”, agregó. 

Aún la preselección no está completa. Falta que se integren la armadora regular Lindsay 

González y la estelar Cindy Valentín, quien contraerá matrimonio el 10 de julio.  

“Vamos a tener un grupo de 15 jugadoras hasta faltando diez o 15 días para entonces 

seleccionar las 12 finales”, adelantó Laboy al elogiar las nuevas integrantes, como Stephanie 

Rosado, que aportan fortaleza al conjunto. 

“Todo es posible, pero sinceramente creo que tenemos una gran posibilidad de ganar la 

medalla de oro. Se ha trabajado bien fuerte y el equipo ha madurado. Esperamos oro en ambos 

torneos”, sostuvo. 

El Centrobásket se realizará del 10 al 14 de julio en Mayagüez. 

La dirección técnica del equipo recae en Omar González con Raymond Cintrón y Glenda 

Negrón como asistentes. 
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